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HORARIO DE MISAS:

Espafiol - Domingo 1:00pm

Inglés: Lunes a viernes 6:30am

y 9:00am

Séabado: 9:00amy

5:00pm

Domingo: 7:00am, 8:30am, 10:00am,
11:30am, 6:00pm

CONFESIONES:

Espafiol:

* Martes 7:00pm a8:00pm
Inglés:

* Martes 7:00pm a7:30pm

» Sébado 3:45pm a 4:30pm
Hora Santa:

Primer Viernes de mes  7:30pm

El abuso doméstico no es
amor. Protéjase usted y a
su familia.

Llame dia o noche a la
Linea Directa Nacional de

Violencia Doméstica
1-800-799-7233.

4 de junio de 2023 - Solemnidad de la Santisima Trinidad

La Santisima Trinidad

Cada vez que pensamos en la Santisima Trinidad, po-
demos sentirnos desconcertados. Esta doctrina de
nuestra fe dice que hay un solo Dios que de forma ex-
terna existe como tres Personas distintas. Pero, écomo
puede ser Dios uno y tres al mismo tiempo?

A pesar de que nuestro entendimiento sobre la Trinidad
ha avanzado y se ha profundizado a lo largo de los si-
glos, este dogma siempre sera un misterio. Creemos
que Dios es uno, uno en sustancia, uno en esencia y
uno en naturaleza. También creemos que las tres Per-
sonas de la Trinidad son consustanciales, que cada una
de ellas es completamente Dios.

Al mismo tiempo, creemos también que Dios es tres

“Personas”. Esto no significa que en Dios haya tres individuos distintos e independien-
tes, de la misma forma en que los seres humanos somos personas separadas. No, la
distincién entre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo no descansa en su autonomia sino
en la “referencia de cada uno a los otros” (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 252). En
otras palabras, Dios existe en una relacién de amor, un amor que él nos invita a com-
partir.

Finalmente, creemos que Dios nos cred a su imagen y semejanza. Esto significa que
también nos ha creado como seres relacionales. El mandamiento de Jesls de amar a
Dios y al préjimo significa que él desea que nosotros nos esforcemos por estar unidos
unos con otros; quiere que seamos uno para que el mundo tenga incontables testigos
de su amor.

Asi que, en este gran dia de celebracion, permite que el amor de Dios se convierta en
tu amor. Permite que te mueva a perdonar a aquellos que te han ofendido o dafado.
Permite que te mueva a decir una palabra amable, a ofrecer una bendicién y a atender
a quienes tienen necesidad. Permite que te mueva a poner de lado las divisiones en tu
familia, a convertirte en una luz mas brillante que irradie el amor de Dios en un mundo
oscurecido por el pecado y la division.

Oremos: "“iBendita y alabada sea la Santisima Trinidad! A ti, Trinidad Santisima sea
todo honor, gloria y alabanza por toda la eternidad. De todo corazén acudo a ti con
entera confianza para pedirte tu bendicion y proteccion en todas las adversidades.”

Adaptado de www.la-palabra.com. Usado con permiso.

iBienvenidos a la Parroquia de San Rafael! Les invitamos a formar parte de nuestra
comunidad. Si eres nuevo, por favor, inscribete junto a tu familia, llenando el

formulario celeste que encontraras en el vestibulo de la iglesia.

Boletin Dominical de San Rafael al servicio de la Comunidad Hispana
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Junio, mes del
Sagrado Corazdén de Jesis

La historia de una devocién muy popular impulsada gracias a santa Margarita
Maria de Alacoque

«Te prometo que mi Corazén se dilataré para esparcir en abundancia las
influencias de su divino amor sobre quienes le hagan ese honor y procuren
que se le tribute».

San Juan Pablo II decia que «esta fiesta recuerda el misterio del amor
que Dios alberga por los hombres de todos los tiempos».
Junio es el mes en el que los catélicos debemos demostrar mas que nunca, a
través de nuestras acciones, el amor que le tenemos a Jesus.

Es la manera de agradecerle y honrarle ese amor ardiente, infinito, generoso
y fiel hacia nosotros, uno que incluso hizo que sacrificara su propia vida.

El papa Francisco dijo el 9 de junio de 2021:

«Pidamos al Sefior que haga latir nuestro corazén con el suyo: que lo purifi-
que de todo lo terrenal, de todo lo que es orgullo y desorden, de todo lo que
es insensible; que lo llene de El, para que en su amor y en el temor a El
nuestro corazén encuentre la paz».

Jesis pidio esta fiesta

Aunque la devocidn al Corazén de Jesus ha existido desde los inicios de la
Iglesia, fue un 16 de junio de 1675 que el Hijo de Dios se le aparecié a santa
Margarita Maria de Alacoque (originaria de Francia) por cuarta vez, mostran-
dole su corazén rodeado de llamas, coronado de espinas, con una herida
abierta de la cual brotaba sangre y se vislumbraba una cruz en su interior.

Jesus le dijo:

«He aqui el Corazdn que tanto ha amado a los hombres y que no ha ahorrado
nada hasta el extremo de agotarse y consumirse para testimoniarles su amor.
Y, en compensacion, solo recibe, de la mayoria de ellos, ingratitudes por me-
dio de sus irreverencias y sacrilegios, asi como por las frialdades y menos-

precios que tienen para conmigo en este Sacramento de amor.
Pero lo que mas me duele es que se porten asi los corazones que se me han
consagrado.
Por eso te pido que el primer viernes después de la octava del Corpus se
celebre una fiesta especial para honrar a mi Corazdén, y que se comulgue
dicho dia para pedirle perdén y reparar los ultrajes por él recibidos durante
el tiempo que ha permanecido expuesto en los altares.
También te prometo que mi Corazoén se dilataré para esparcir en abundancia
las influencias de su divino amor sobre quienes le hagan ese honor y procuren
que se le tribute».

Tomado de: aleteia.org

SANTISIMA 3
TRINIDAD § 41[\\

uvm\
IGLORIA AL PADRE, Y AL HIJO, ?
Y AL ESPIRITU SANTO!

Himno a la Santisima Trinidad

Dios mio, Trinidad a quien adoro!,
La Iglesia nos sumerge en tu misterio;
te confesamos y te bendecimos,
Sefior Dios nuestro.

Como un rio en el mar de tu grandeza,
el tiempo desemboca en hoy eterno,
lo pequefio se anega en lo infinito,
Seiior, Dios nuestro.

Oh, Palabra del Padre, te escuchamos;
oh, Padre, mira el rostro de tu Verbo;
oh, Espiritu de amor, ven a nosotros;
Seiior, Dios nuestro.
iDios mio, Trinidad a quien adoro!,
haced de nuestros almas vuestro cielo,
llevadnos al hogar donde tu habitas,
Sefor, Dios nuestro.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu:
Fuente de gozo pleno y verdadero,
al Creador del cielo y de la tierra,
Sefor, Dios nuestro.

Amén.

1,1-‘\
\ 14
Ujieres

Se invita a
voluntarios a servir como
ujieres en la misa de la
1:00pm

Para mas informacién comunicarse con
Erbin Valdez 240-246-5143

"Nunca debemos desanimarnos ni dejarnos llevar por la ansiedad ... sino recurrir siempre al adorable Corazén de Jesus".

Santa Margarita Maria Alacoque
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SACRAMENTOS

« Bautismo

Los padres deben ser feligreses inscritos en
San Rafael con tres meses de anticipacion.
Los padres y padrinos deben tomar la clase
pre-bautismal. Es necesario inscribirse con
anticipacion llamando a Luisa Duarte al
240-864-2565. Los bautizos se celebran el
cuarto domingo del mes, después de la
Misa de 1:00 pm.

Las parejas que deseen contraer matrimonio
en la iglesia necesitan coordinar con
el Padre Christian Huebner al 240-864-2550
con seis meses de anticipacion antes de
hacer los arreglos, las invitaciones o reser-
var un lugar para la recepcion. Deben estar
registrados en la parroquia.

e RICA-Rito de Iniciacion Cristiana para Adultos
Clases de formacion religiosa para adultos
que necesiten Bautismo, Primera, Comu-
nidn, Confesion y Confirmacion y para quie-
nes deseen aprender mas sobre la doctrina
catdlica.

A
RICA

El proximo ciclo comenzara en octubre.

iReserven la fecha! Procesion de Corpus Christi el

domingo 11 de junio después de la Misa. Rezo del
Santo Rosario mientras se recorre el estaciona-

miento de la uia con el Santisimo

parro

MINISTERIOS

MINISTROS EXTRAORDINARIOS DE LA COMUNION
MEs DE JUNIO 2023

Sangre Preciosa (PB) Cuerpo De Cristo (H)

1PB Miriam Orantes 1H Fredy Orantes

2PB Saul Sarria 2H Maria Orozco

3PB Silvia Avalos 3H D. Jose Carbonell
4PB Emilio Campos 4H P. Christian Huebner
5PB Rosita Galicia 5H Santos Galicia

6PB Gineth Guevara 6H Ana Maria Mutter

Coordinadora: Gineth Guevara y Ana Maria Mutter

LECTORES PARA LA MISA

Dia Lector Titular
juni 1. Felicidad Nzang
11 deJunio 2. Silvia Roxana Mendoza de Sales
18 de junio 1. Nery Mufioz

2. Cecilia Sarcefio

LITURGIA DE NINOS

La Liturgia de Niflos ha terminado por el verano.
Nos volvemos a reunir en septiembre.
iFeliz vacacién de verano!
Recuerden venir a Misa todos los domingos

UJIERES MES DE JUNIO

3. Dario Suarez 5. Leticia Gomez
4. Jose Ticas 6. Mary Arias

1. Raquel Vilchez
2. Annabella Penagos

LECTURA DE LAS ESCRITURAS

La Intencion de oracion de Papa para el mes de junio
Por la abolicion de la tortura

Oremos para que la comunidad internacional se
comprometa de una manera concreta para
asegurar la abolicion de la tortura y garantice el
apoyo a las victimas y sus familiares.

ENFERMOS DIFUNTOS

Para la Semana del 4 de Junio de 2023

Domingo Solemnidad de la Santisima Trinidad

Ex 34, 4b-6. 8-9; Dn 3, 52. 53. 54. 55. 56; 2 Cor 13, 11-13; Jn 3,
16-18

Lunes Memoria de San Bonifacio, Obispo y Martir
Tb 1, 3; 2, 1-8; Sal 111, 1-2. 3-4. 5-6; Mc 12, 1-12

Martes Memoria de San Norberto, Obispo

Tb 2, 9-14; Sal 111, 1-2. 7-8. 9; Mc 12, 13-17

Miércoles Tb 3, 1-11. 16-17; Sal 24, 2-3. 4-5ab. 6 y 7bc. 8-
9: Mc 12, 18-27

Jueves Tb 6, 10-11; 7, 1. 9-17; 8, 4-9; Sal 127, 1-2. 3.
4-5: Mc 12, 28-34

Viernes San Efrén de Siria, Diacono y Doctor de la
Iglesia

Tb 11, 5-17; Sal 145, 2abc. 7. 8-9a. 9bc-10; Mc 12, 35-37

Sabado Tb 12, 1. 5-15. 20; Tb 13, 2. 6. 7. 8; Mc 12, 38-
44
Domingo Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo

(Corpus Christi)
Dt 8, 2-3. 14-16; Sal 147, 12-13. 14-15. 19-20; 1 Cor 10, 16-17;
Jn 6, 51-58

Neema Mande
Lauren Lepinsky
Candice Wilkerson
Ed Ross
Miriam Pefia de Mejia
Ramon Meneses
Martha Meneses Rivera
Victor Cornejo
Sécrates Santana
Olga Moore
Maria Teresa Zamora
Mayte Silva, Laura Troncoso
Sandra Castro
Estela Nino Chaparro
Patricia Gomez
Manuel Constancia
Alfonso Dianderas
Noel Salah

Rodolfo Rodriguez
Santiago Martinez
Ricky Comas
Maria Hilda Hernandez
Nicolas Molina
Petronila Paliza
Roguer Banda
Clara Perez
Claudio Ramirez
Adriana Osio Chaparro
Marco Antonio Chaparro

Grupo de Oraciéon Carismatico:
Jestus en Ti Confiamos
Escuela de Crecimiento
todos los domingos de 2:30 - 4:30pm
en el Upper Room.
Coordinaciéon General:

Santos Galicia (301)266-6516
Coordinadora de Intercesion:
Juana Meneses 240-988-2581

(C Peticiones para la Misa Dominical
Para ofrecer la Misa por algin enfermo o fallecido, por favor llame
antes del jueves a las 5:00 pm a Luisa Duarte al 240-864-2565
y deje mensaje con el hombre completo de la persona por quien
se pide y la razéon. No se aceptaran intenciones el mismo dia de
la Misa, salvo que sea una emergencia. Usted puede solicitar su
intencidn de Misa (limite 12) en persona en la Oficina Parroquial

\_|0os martes y viernes de 9:30 am a 5:00 pm )y
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ACTIVIDADES

Horario de Misas Transmitida por YouTube

Misas que se transmiten en vivo por YouTube:

Inglés - diario: 6:30 am, sabados: 9:00 am y 5:00 pm (Vigilia)
Espafiol - domingos: 1:00pm

La Virgen Peregrina de San Rafael |

Si usted desea que la Virgen Peregrina \
visite su hogar comuniquese con 'y“
Grace Martinez lﬁu
al teléfono 301-237-0055 pa

Cuidado Pastoral de Enfermos o Incapacitados de
nuestra Parroquia

Si usted o una persona que usted conozca esta confinada en su
hogar debido a su estado de salud y desea recibir la Sagrada Co-
munioén, por favor péngase en contacto con Maria Orozco al
240-938-6936. Para casos de extrema urgencia, favor contactar a
la oficina parroquial al 240-864-2510 para asistencia de nuestros
sacerdotes.

Clases De Sagrada Escritura
Conozca la Palabra de Dios
la doctrina de la Iglesia
y la Persona de Jesucristo, Nuestro Sefor.

Las clases se dan los domingos en

el Centro de Jévenes a las 11:15am.

Para consultas favor llamar al 301-330-5982
Todos son bienvenidos

Venta anual de garaje al atico
El sabado 24 de junio (9 am a 2 pm) se realizarad este popular

de Coldn, para vender las mercancias que donen los feligreses. Con
su ayuda podemos alcanzar nuestro objetivo de recaudar $15,000
para organizaciones benéficas locales.

Contamos con su colaboracidn para donar, comprar y correr la voz

Las donaciones se recibiran en el Trumpet Room los dias:
Jueves 22 de junio (1:00 a 7:00 pm)
Viernes 23 de junio (9:00 am a 6:00pm).

Se aceptan cualquier articulo en buenas condiciones: ropa,
juguetes, libros, electrodomésticos, muebles, bicicletas y mas.

NOTA: NO se aceptan colchones, articulos mecanicos o eléctricos
que no funcionen, cauchos, cunas y decoraciones de Navidad.

Ofrecemos recogidas programadas de articulos grandes caso por
caso. Para hablar sobre las recogidas, comuniquese con

(mensaje de texto o mensaje de voz) o por

A correo electronico a rafram23@yahoo.com
2. Caballeros
&Y/ de Colon

Educacion Religiosa

La inscripcidon para la Educacion Religiosa San Rafael 2023-2024
(SRRE) ya esta abierta. Por favor, encuentre el enlace de registro
en https://www.straphaels.org/religious-education. La
inscripcion anticipada finalizara el 15 de agosto.

SRRE ofrece formacion continua en la fe para todos los nifos y
adolescentes, asi como preparacion para los sacramentos. Cada
afo de formacidn en la fe esta disefiado para profundizar las re-
laciones con Jesus y su Iglesia a través del enfoque en lo que
creemos, por qué celebramos los sacramentos, cdmo oramos y
como vivimos. Esperamos tener a todos nuestros nifios y adoles-
centes SRRE de regreso en septiembre, y estamos ansiosos por
dar la bienvenida a nuevas familias a nuestro programa de for-
macion en la fe. Si su familia no formo parte de SRRE el afio
pasado, comuniquese con Mary Beaudoin para que la incluyan en
las comunicaciones por correo electronico.

Las sesiones de SRRE comenzaran los dias 10 y 11 de septiem-
bre. Planeamos ofrecer el siguiente horario.

Domingos, 7:05-8:20 PM. - grados 3-8

Lunes, 4:30-5:45 PM - grados kindergarten-grado 8

Lunes, 7:00-8:15 PM - grados 1-12

Catequesis familiar- sesiones en siete domingos de 4:30-5:45 PM

Matricula durante la inscripcion temprana:

Un nifio - $ 125

Dos nifos - $ 200

Tres o mas niinos - $ 250

Tarifas sacramentales: Primera Eucaristia en la primavera de
2024 - $ 75

Confirmacion en la primavera de 2024 - $ 75

La Oficina SRRE también coordina la preparacion sacramental
para todos los nifios de 7 a 18 afios.

Esto incluye el Bautismo, la Confirmacion, la Reconciliacion y la
Eucaristia. Comuniquese con Mary Beaudoin 202-294-7697 para
obtener informacion.

Legion de Maria, Presidium
Maria Reina de la Familia
Le invitamos a participar y aprender mas acerca de
esta devocidén mariana, incrementar su fe y
mejorar su vida espiritual.

Los jueves a las 7:30pm en el Upper Room.

Para mas informacién llamar a
Graciela Fernandez al 240-277-9175

Caridades Catdlicas esta organizando
una colecta de ropa y calzado de verano
para familias migrantes que han sido transportadas en autobus
desde la frontera sur hasta el area de DC. La mayoria de ellos
tienen poco mas que la ropa que llevan puesta.

La entrega de esta campanfia sera el 17 de junio en Anchor Mental
Health. Ropa de verano nueva o usada con cuidado y/o zapatos
en tallas para adultos y nifios son bienvenidos.

Para detalles, ver el folleto esta en el boletin en inglés.

Si tiene preguntas favor contactar a volunteer@cc-dc.org

Hora Santa para las vocaciones:

Unase a sus compafieros feligreses en oracidén ante el Santisimo
Sacramento en la "Hora Santa para aquellos que seran ordenados
sacerdotes" y un aumento en las vocaciones al sacerdocio y la
vida consagrada el jueves 15 de junio a las 6:15 PM. Unase a
las parroquias de toda la Arquididcesis Catdlica Romana de Wa-
shington mientras anticipamos la ordenacién de seis futuros sa-
cerdotes el sabado 17 de junio. Los ordinandi de este afio son
Para el sacerdocio—

Dcn. Martin Joseph Begley

Dcn. Taylor Gregory Colwell
Dcn. John Francis Lado

Dcn. Juan Pablo Noboa

Dcn. Pablo Andrés Villa Jaramillo
Dcn. Vincent Tinh Vu

"La cosecha es abundante pero los obreros son pocos; Asi que
pidele al amo de la mies que envie obreros para su mies". Mt
9:37-38 "Toda vocacion, cada camino al que Cristo nos llama,
conduce finalmente a la realizacion y a la felicidad, porque con-
duce a Dios, a la participacion en la misma vida de Dios." —San
Juan Pablo II

Voluntarios del Boletin: Luis Quezada*, Maruja Quezada, Luisa Duarte*, Ana-Astrid Molina, Alejandra Jatem,

Walter Gunz, Duina Reyes, Daisy Lizama, Mariana Mirabal.*

(*) Encargados del boletin de este mes.


https://www.youtube.com/channel/UCsRe4eX6G9cgnr7pVRNorGw
mailto:rafram23@yahoo.com

